
【年齢制限なし】定員　10名

参加者募集中！

初心者歓迎！

運動着、運動靴、タオル、飲み物
ラケット（自分のラケットがある方）

アリーナたぬま
メインアリーナ

1回　1，000円

☆卓球教室お申込みの方：以下の項目を記入の上、メール又は電話でお申込みください。
　①氏名(ふりがな)②性別③学年(年齢)④郵便番号・住所⑤電話番号
　返信がない場合には、電話でお問合せください。

☆無料体験レッスンお申込みの方：電話にてお申込みください。※定員になり次第締め切ります。　　　　　　　　　　　　　　　

日　時

金曜日
　

定　員

料　金

場　所

持ち物

申込方法

お問合せ

【年齢制限なし】
   基本はもちろん、さらに上達するコツを学びます。

コーチ紹介

東京都内で卓球プロコーチ経験あり
子供達からママさん、ラージボールの指導経験あり
チャンピオンシップのサポート
健康の為にラージボールをするのも、すべて目的に合わせた指導を行います。

正しいフォームで打つ体の使い方、連動する足の動きを中心に
無理せずコツコツ上達出来るように、サポートさせていただきま
す。

五十畑 英亮(いそはた ひであき)

午後1時～2時
   

アリーナたぬま
〒327-0323佐野市戸奈良町21

☎ 0283-61-1153(担当：五十畑)
　　 　 arenajspi＠mirun.sctv.jp

←こちらからお申込みができます。
　(メール作成画面が開きます。)

5/27は無料体験レッスンを開催します！※要申込　　

ご不明な点はお気軽にお問合せください！


